
其乐无穷的其乐无穷的其乐无穷的其乐无穷的家庭夏令营家庭夏令营家庭夏令营家庭夏令营    
            ----黄绿黄绿黄绿黄绿    

    

在麻州西部的山丘丛林中在麻州西部的山丘丛林中在麻州西部的山丘丛林中在麻州西部的山丘丛林中，，，，有一个幽静的小湖有一个幽静的小湖有一个幽静的小湖有一个幽静的小湖。。。。它的名字叫灰锁湖它的名字叫灰锁湖它的名字叫灰锁湖它的名字叫灰锁湖(Greylock 

Lake)。。。。临岸而立的是临岸而立的是临岸而立的是临岸而立的是密密密密麻麻麻麻麻麻麻麻的深绿色的深绿色的深绿色的深绿色阔叶树阔叶树阔叶树阔叶树，，，，傍水而建的是傍水而建的是傍水而建的是傍水而建的是一一一一排排排排排排排排的暗红色的暗红色的暗红色的暗红色小木小木小木小木

屋屋屋屋。。。。灰锁湖灰锁湖灰锁湖灰锁湖看上去看上去看上去看上去平淡无奇平淡无奇平淡无奇平淡无奇，，，，也名不也名不也名不也名不见见见见经传经传经传经传。。。。可可可可就在这就在这就在这就在这仲夏时节的仲夏时节的仲夏时节的仲夏时节的灰锁湖灰锁湖灰锁湖灰锁湖，，，，林中你随林中你随林中你随林中你随

时可闻欢声笑语时可闻欢声笑语时可闻欢声笑语时可闻欢声笑语，，，，岸边你四处可见奔跑跳跃的人群岸边你四处可见奔跑跳跃的人群岸边你四处可见奔跑跳跃的人群岸边你四处可见奔跑跳跃的人群，，，，湖上更是舟来船往湖上更是舟来船往湖上更是舟来船往湖上更是舟来船往波光帆影波光帆影波光帆影波光帆影，，，，男男男男

女老少女老少女老少女老少两百两百两百两百来人聚集来人聚集来人聚集来人聚集在在在在这里这里这里这里，，，，无忧无虑地无忧无虑地无忧无虑地无忧无虑地欢欢欢欢度假度假度假度假期期期期。。。。    

在此在此在此在此度假度假度假度假的营员半数以上是来自近水楼台的麻州人的营员半数以上是来自近水楼台的麻州人的营员半数以上是来自近水楼台的麻州人的营员半数以上是来自近水楼台的麻州人，，，，也有也有也有也有不少不少不少不少人来自康州人来自康州人来自康州人来自康州、、、、纽纽纽纽

约州和新泽西州约州和新泽西州约州和新泽西州约州和新泽西州，，，，还有人千里迢迢从马里兰州和加拿大的多伦多还有人千里迢迢从马里兰州和加拿大的多伦多还有人千里迢迢从马里兰州和加拿大的多伦多还有人千里迢迢从马里兰州和加拿大的多伦多赶来赶来赶来赶来，，，，甚至有一家朋甚至有一家朋甚至有一家朋甚至有一家朋

友不远万里友不远万里友不远万里友不远万里，，，，从大洋彼岸的北京从大洋彼岸的北京从大洋彼岸的北京从大洋彼岸的北京飞来飞来飞来飞来这里度假这里度假这里度假这里度假。。。。营员中年纪最长的一位是八十二岁营员中年纪最长的一位是八十二岁营员中年纪最长的一位是八十二岁营员中年纪最长的一位是八十二岁，，，，

最小的一位才一岁半最小的一位才一岁半最小的一位才一岁半最小的一位才一岁半。。。。90%90%90%90%以上以上以上以上的营员是中国人的营员是中国人的营员是中国人的营员是中国人，，，，也有也有也有也有少数人是其他族裔的朋友少数人是其他族裔的朋友少数人是其他族裔的朋友少数人是其他族裔的朋友。。。。是是是是

什么样什么样什么样什么样夏令营夏令营夏令营夏令营能吸引能吸引能吸引能吸引来来来来如此众多的如此众多的如此众多的如此众多的八方宾客八方宾客八方宾客八方宾客，，，，同时又能使年龄悬殊如此之大的四代人同时又能使年龄悬殊如此之大的四代人同时又能使年龄悬殊如此之大的四代人同时又能使年龄悬殊如此之大的四代人

同享天伦同享天伦同享天伦同享天伦？？？？    

这就这就这就这就是是是是中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营（（（（Chinese Family CampChinese Family CampChinese Family CampChinese Family Camp----CFC)CFC)CFC)CFC)！！！！    

    

一一一一，，，，中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营的历史和宗旨的历史和宗旨的历史和宗旨的历史和宗旨    

今年是今年是今年是今年是中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营（（（（CFCCFCCFCCFC））））建建建建营营营营五十五十五十五十周周周周年年年年。。。。五十年前五十年前五十年前五十年前，，，，五五五五个个个个来自台湾的家来自台湾的家来自台湾的家来自台湾的家

庭庭庭庭相约在夏日的同一时间相约在夏日的同一时间相约在夏日的同一时间相约在夏日的同一时间，，，，同一地点同一地点同一地点同一地点，，，，同步游玩同步游玩同步游玩同步游玩。。。。大家趣味相投大家趣味相投大家趣味相投大家趣味相投，，，，玩得开心玩得开心玩得开心玩得开心，，，，约定来约定来约定来约定来

年再聚年再聚年再聚年再聚。。。。一年又一年一年又一年一年又一年一年又一年，，，，这个小小的家庭式团体象雪球一般越滚越大这个小小的家庭式团体象雪球一般越滚越大这个小小的家庭式团体象雪球一般越滚越大这个小小的家庭式团体象雪球一般越滚越大。。。。五十年后的今五十年后的今五十年后的今五十年后的今

天天天天，，，，已经成为一个能包容两百人的大型已经成为一个能包容两百人的大型已经成为一个能包容两百人的大型已经成为一个能包容两百人的大型家庭夏令营家庭夏令营家庭夏令营家庭夏令营。。。。自自自自 2007200720072007 年起年起年起年起，，，，CFCCFCCFCCFC 正式成立公正式成立公正式成立公正式成立公

司司司司。。。。公司公司公司公司董事会由董事会由董事会由董事会由夏令营夏令营夏令营夏令营创始人家庭创始人家庭创始人家庭创始人家庭代表代表代表代表和三任营长和三任营长和三任营长和三任营长（（（（directorsdirectorsdirectorsdirectors））））组成组成组成组成。。。。营长营长营长营长每每每每年年年年

一换一换一换一换，，，，自组团队自组团队自组团队自组团队。。。。所有团队成员所有团队成员所有团队成员所有团队成员一律义工一律义工一律义工一律义工，，，，自愿为大众服务自愿为大众服务自愿为大众服务自愿为大众服务。。。。CFCCFCCFCCFC 的经营模式是不图的经营模式是不图的经营模式是不图的经营模式是不图

盈利盈利盈利盈利，，，，力求收支平衡力求收支平衡力求收支平衡力求收支平衡。。。。CFCCFCCFCCFC 的宗旨是的宗旨是的宗旨是的宗旨是：：：：FamilyFamilyFamilyFamily，，，，FunFunFunFun，，，， Friendship Friendship Friendship Friendship。。。。    

1111．．．．    Family = Family = Family = Family = 家庭家庭家庭家庭,,,,    家族家族家族家族，，，，家世家世家世家世    

CFCCFCCFCCFC 是一个家庭聚会的好去处是一个家庭聚会的好去处是一个家庭聚会的好去处是一个家庭聚会的好去处，，，，不少朋友约上亲戚朋友一起来不少朋友约上亲戚朋友一起来不少朋友约上亲戚朋友一起来不少朋友约上亲戚朋友一起来夏令营夏令营夏令营夏令营。。。。有子女有子女有子女有子女

正值正值正值正值““““多事之春多事之春多事之春多事之春，，，，少少少少年好胜年好胜年好胜年好胜””””年龄的朋友们都有体会年龄的朋友们都有体会年龄的朋友们都有体会年龄的朋友们都有体会，，，，带他们出去玩很困难带他们出去玩很困难带他们出去玩很困难带他们出去玩很困难。。。。你出钱你出钱你出钱你出钱

他们还不乐意跟你走他们还不乐意跟你走他们还不乐意跟你走他们还不乐意跟你走。。。。可可可可是是是是在在在在中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营，，，，孩子们有自己的活动空间和节目孩子们有自己的活动空间和节目孩子们有自己的活动空间和节目孩子们有自己的活动空间和节目。。。。只只只只

有有有有一日三餐一日三餐一日三餐一日三餐和大团体活动时才能见到他们和大团体活动时才能见到他们和大团体活动时才能见到他们和大团体活动时才能见到他们。。。。特别是年过十三特别是年过十三特别是年过十三特别是年过十三，，，，孩子们可以住进青少年孩子们可以住进青少年孩子们可以住进青少年孩子们可以住进青少年

集体宿舍集体宿舍集体宿舍集体宿舍（（（（The Youth DormThe Youth DormThe Youth DormThe Youth Dorm））））那个自由快乐那个自由快乐那个自由快乐那个自由快乐的劲儿的劲儿的劲儿的劲儿，，，，更不在话下更不在话下更不在话下更不在话下。。。。中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营让让让让

不少为夏日度假犯愁的家庭不少为夏日度假犯愁的家庭不少为夏日度假犯愁的家庭不少为夏日度假犯愁的家庭、、、、特别是特别是特别是特别是子女子女子女子女年龄悬殊大的家庭提供了一个很好的去年龄悬殊大的家庭提供了一个很好的去年龄悬殊大的家庭提供了一个很好的去年龄悬殊大的家庭提供了一个很好的去处处处处。。。。    

在在在在 CFCCFCCFCCFC，，，，有一个特殊的家庭有一个特殊的家庭有一个特殊的家庭有一个特殊的家庭：：：：那是李瑞那是李瑞那是李瑞那是李瑞骏骏骏骏、、、、赵钟英一家赵钟英一家赵钟英一家赵钟英一家。。。。李先生和赵女士是李先生和赵女士是李先生和赵女士是李先生和赵女士是中中中中

国家庭夏令营国家庭夏令营国家庭夏令营国家庭夏令营的五家创始人之一的五家创始人之一的五家创始人之一的五家创始人之一。。。。每年的每年的每年的每年的 CFCCFCCFCCFC 是李家汇集人数最多的是李家汇集人数最多的是李家汇集人数最多的是李家汇集人数最多的一次聚会一次聚会一次聚会一次聚会，，，，甚甚甚甚至至至至

超过了圣诞节超过了圣诞节超过了圣诞节超过了圣诞节。。。。今年五个儿女来了四个今年五个儿女来了四个今年五个儿女来了四个今年五个儿女来了四个，，，，十三个孙儿女来了一大半十三个孙儿女来了一大半十三个孙儿女来了一大半十三个孙儿女来了一大半，，，，就连上大学的孩就连上大学的孩就连上大学的孩就连上大学的孩

子也赶回来子也赶回来子也赶回来子也赶回来参加参加参加参加夏令营夏令营夏令营夏令营。。。。李家的儿女一辈和孙儿女一辈都是伴随李家的儿女一辈和孙儿女一辈都是伴随李家的儿女一辈和孙儿女一辈都是伴随李家的儿女一辈和孙儿女一辈都是伴随 CFCCFCCFCCFC 长大的长大的长大的长大的。。。。他们当他们当他们当他们当

中有好些人都每年曲指计数中有好些人都每年曲指计数中有好些人都每年曲指计数中有好些人都每年曲指计数，，，，急切地盼望这夏季里急切地盼望这夏季里急切地盼望这夏季里急切地盼望这夏季里轻松有趣轻松有趣轻松有趣轻松有趣、、、、快乐刺激的一周快快到快乐刺激的一周快快到快乐刺激的一周快快到快乐刺激的一周快快到

来来来来。。。。赛场上兄弟联赛场上兄弟联赛场上兄弟联赛场上兄弟联袂袂袂袂，，，，二人三腿同心协力二人三腿同心协力二人三腿同心协力二人三腿同心协力；；；；宿舍里姐宿舍里姐宿舍里姐宿舍里姐妹见面妹见面妹见面妹见面，，，，天南海北挑灯夜话天南海北挑灯夜话天南海北挑灯夜话天南海北挑灯夜话；；；；食食食食

堂中老少碰头堂中老少碰头堂中老少碰头堂中老少碰头，，，，家事国事尽兴交谈家事国事尽兴交谈家事国事尽兴交谈家事国事尽兴交谈……………………。。。。    每年一周这样的聚会每年一周这样的聚会每年一周这样的聚会每年一周这样的聚会，，，，不仅缩小了祖孙三不仅缩小了祖孙三不仅缩小了祖孙三不仅缩小了祖孙三

代之间的代沟代之间的代沟代之间的代沟代之间的代沟，，，，也增进了生长在不同环境中的堂也增进了生长在不同环境中的堂也增进了生长在不同环境中的堂也增进了生长在不同环境中的堂兄弟兄弟兄弟兄弟、、、、表姐妹之间的了解和感情表姐妹之间的了解和感情表姐妹之间的了解和感情表姐妹之间的了解和感情。。。。看看看看

见李家年轻的一代与叔叔婶婶见李家年轻的一代与叔叔婶婶见李家年轻的一代与叔叔婶婶见李家年轻的一代与叔叔婶婶、、、、姑姑舅舅亲切拥抱姑姑舅舅亲切拥抱姑姑舅舅亲切拥抱姑姑舅舅亲切拥抱，，，，你就知道李家亲你就知道李家亲你就知道李家亲你就知道李家亲情的情的情的情的纽带把每纽带把每纽带把每纽带把每一一一一



个家人系得紧个家人系得紧个家人系得紧个家人系得紧紧紧紧紧的的的的。。。。CFCCFCCFCCFC 五十年的历史中五十年的历史中五十年的历史中五十年的历史中，，，，有李家家史的一页有李家家史的一页有李家家史的一页有李家家史的一页；；；；李家家史中李家家史中李家家史中李家家史中，，，，也少不也少不也少不也少不

了了了了 CFCCFCCFCCFC 这一章节这一章节这一章节这一章节。。。。    

2222．．．．    FunFunFunFun    = = = = 娱乐娱乐娱乐娱乐，，，，快乐快乐快乐快乐，，，，嬉戏嬉戏嬉戏嬉戏    

                        让让让让 CFCCFCCFCCFC 老营员连年回归的主要原因就是这个老营员连年回归的主要原因就是这个老营员连年回归的主要原因就是这个老营员连年回归的主要原因就是这个““““FUNFUNFUNFUN””””，，，，每年吸引新营员加入的每年吸引新营员加入的每年吸引新营员加入的每年吸引新营员加入的

主要原因还是这个主要原因还是这个主要原因还是这个主要原因还是这个““““FUNFUNFUNFUN””””。。。。    

    当鸟儿刚展开歌喉当鸟儿刚展开歌喉当鸟儿刚展开歌喉当鸟儿刚展开歌喉、、、、曙光才挂上枝头曙光才挂上枝头曙光才挂上枝头曙光才挂上枝头，，，，太极拳太极拳太极拳太极拳就已经开班了就已经开班了就已经开班了就已经开班了，，，，赶早的钓赶早的钓赶早的钓赶早的钓鱼人也鱼人也鱼人也鱼人也

已向一平如镜的水面抛下了一条条看不见的长线已向一平如镜的水面抛下了一条条看不见的长线已向一平如镜的水面抛下了一条条看不见的长线已向一平如镜的水面抛下了一条条看不见的长线，，，，勤奋的网球教练也勤奋的网球教练也勤奋的网球教练也勤奋的网球教练也开始了他的早开始了他的早开始了他的早开始了他的早

课课课课。。。。    

    早餐之后早餐之后早餐之后早餐之后，，，，林间漫步的队伍林间漫步的队伍林间漫步的队伍林间漫步的队伍，，，，每日都迈着轻松愉快的步伐每日都迈着轻松愉快的步伐每日都迈着轻松愉快的步伐每日都迈着轻松愉快的步伐，，，，穿梭在斑驳的穿梭在斑驳的穿梭在斑驳的穿梭在斑驳的阳光阳光阳光阳光

和树影之间和树影之间和树影之间和树影之间；；；；中年人喜欢中年人喜欢中年人喜欢中年人喜欢健身操健身操健身操健身操、、、、瑜伽功瑜伽功瑜伽功瑜伽功、、、、民族舞民族舞民族舞民族舞、、、、网球课网球课网球课网球课；；；；还有大受还有大受还有大受还有大受孩子们孩子们孩子们孩子们欢迎的欢迎的欢迎的欢迎的

Dodgeball、Kickball, 手工艺制作手工艺制作手工艺制作手工艺制作、、、、射箭和水上运动射箭和水上运动射箭和水上运动射箭和水上运动；；；；篮球篮球篮球篮球、、、、排球排球排球排球、、、、乒乓球乒乓球乒乓球乒乓球、、、、足球足球足球足球、、、、手手手手

球球球球、、、、高尔夫球高尔夫球高尔夫球高尔夫球，各种球类应有尽有各种球类应有尽有各种球类应有尽有各种球类应有尽有。。。。    

    下午的活动丰富多彩下午的活动丰富多彩下午的活动丰富多彩下午的活动丰富多彩。。。。团队间的球类比赛团队间的球类比赛团队间的球类比赛团队间的球类比赛、、、、田径赛田径赛田径赛田径赛、、、、拔河赛拔河赛拔河赛拔河赛，，，，绿茵场上的各种绿茵场上的各种绿茵场上的各种绿茵场上的各种

游戏游戏游戏游戏、、、、灰锁湖灰锁湖灰锁湖灰锁湖上的游泳比赛上的游泳比赛上的游泳比赛上的游泳比赛、、、、划船比划船比划船比划船比赛赛赛赛……………………，，，，大人小孩一起上阵大人小孩一起上阵大人小孩一起上阵大人小孩一起上阵，，，，团队精神处处体团队精神处处体团队精神处处体团队精神处处体

现现现现；；；；两军对峙两军对峙两军对峙两军对峙，，，，呼声振天呼声振天呼声振天呼声振天；；；；你追我赶你追我赶你追我赶你追我赶，，，，奋力争先奋力争先奋力争先奋力争先。。。。精彩好看的父子篮球赛上精彩好看的父子篮球赛上精彩好看的父子篮球赛上精彩好看的父子篮球赛上，，，，老父将老父将老父将老父将

再显当年英勇再显当年英勇再显当年英勇再显当年英勇，，，，篮板球手到擒来篮板球手到擒来篮板球手到擒来篮板球手到擒来，，，，组织组织组织组织快攻十有六中快攻十有六中快攻十有六中快攻十有六中；；；；子弟兵生龙活虎子弟兵生龙活虎子弟兵生龙活虎子弟兵生龙活虎，，，，劲头十足劲头十足劲头十足劲头十足，，，，

猛冲猛猛冲猛猛冲猛猛冲猛撞撞撞撞，，，，可敬可畏可敬可畏可敬可畏可敬可畏。。。。不擅长体育的朋友可以学习跳舞不擅长体育的朋友可以学习跳舞不擅长体育的朋友可以学习跳舞不擅长体育的朋友可以学习跳舞，，，，国标舞国标舞国标舞国标舞、、、、拉丁拉丁拉丁拉丁舞优雅浪漫舞优雅浪漫舞优雅浪漫舞优雅浪漫，，，，

初学者也可登大雅之堂初学者也可登大雅之堂初学者也可登大雅之堂初学者也可登大雅之堂。。。。爱好学习的人可以爱好学习的人可以爱好学习的人可以爱好学习的人可以就地取材就地取材就地取材就地取材，，，，参加各种专题讲座参加各种专题讲座参加各种专题讲座参加各种专题讲座，，，，探讨做人探讨做人探讨做人探讨做人

的心得的心得的心得的心得、、、、交流育子的经验交流育子的经验交流育子的经验交流育子的经验、、、、介绍护肤的知识介绍护肤的知识介绍护肤的知识介绍护肤的知识、、、、畅谈投资的体验畅谈投资的体验畅谈投资的体验畅谈投资的体验。。。。    

离夏令营十分钟路程离夏令营十分钟路程离夏令营十分钟路程离夏令营十分钟路程，，，，有一个知名度为世界级的有一个知名度为世界级的有一个知名度为世界级的有一个知名度为世界级的 JaJaJaJacabcabcabcab    PillowPillowPillowPillow’’’’ssss    DanceDanceDanceDance    

FestFestFestFestival,ival,ival,ival,    它为世界各国的一流舞蹈家提供一个它为世界各国的一流舞蹈家提供一个它为世界各国的一流舞蹈家提供一个它为世界各国的一流舞蹈家提供一个暑期暑期暑期暑期创作与交流的平台创作与交流的平台创作与交流的平台创作与交流的平台，，，，现代芭蕾现代芭蕾现代芭蕾现代芭蕾、、、、

形体舞形体舞形体舞形体舞、、、、裸舞裸舞裸舞裸舞、、、、民间舞民间舞民间舞民间舞，，，，众多的舞种琳琅满目众多的舞种琳琅满目众多的舞种琳琅满目众多的舞种琳琅满目。。。。CFCCFCCFCCFC 间天隔日间天隔日间天隔日间天隔日组织前往组织前往组织前往组织前往，，，，让营员们大让营员们大让营员们大让营员们大

饱眼福饱眼福饱眼福饱眼福，，，，尽享美的熏陶尽享美的熏陶尽享美的熏陶尽享美的熏陶。。。。开车半小时开车半小时开车半小时开车半小时，，，，就到就到就到就到了了了了 TanglewoodTanglewoodTanglewoodTanglewood，，，，这是波士顿交响乐团的夏这是波士顿交响乐团的夏这是波士顿交响乐团的夏这是波士顿交响乐团的夏

令营令营令营令营。。。。这里每天好戏连台这里每天好戏连台这里每天好戏连台这里每天好戏连台，，，，许多世界著名的许多世界著名的许多世界著名的许多世界著名的作作作作曲家曲家曲家曲家、、、、指挥家指挥家指挥家指挥家、、、、演奏家应邀演奏家应邀演奏家应邀演奏家应邀前前前前来表演世来表演世来表演世来表演世

界名曲界名曲界名曲界名曲。。。。你不必衣冠楚楚你不必衣冠楚楚你不必衣冠楚楚你不必衣冠楚楚，，，，在音乐厅里正襟在音乐厅里正襟在音乐厅里正襟在音乐厅里正襟危坐危坐危坐危坐，，，，你可带上家人和朋友你可带上家人和朋友你可带上家人和朋友你可带上家人和朋友，，，，摊开一张彩摊开一张彩摊开一张彩摊开一张彩

色的毯子色的毯子色的毯子色的毯子，，，，在绿草在绿草在绿草在绿草甸上席地而卧甸上席地而卧甸上席地而卧甸上席地而卧。。。。沐浴在温沐浴在温沐浴在温沐浴在温馨和煦馨和煦馨和煦馨和煦的阳光下的阳光下的阳光下的阳光下，，，，融化到如诗如画的意境融化到如诗如画的意境融化到如诗如画的意境融化到如诗如画的意境

中中中中，，，，半躺半坐半躺半坐半躺半坐半躺半坐、、、、似睡似睡似睡似睡非睡中聆非睡中聆非睡中聆非睡中聆听听听听着来自天边的美妙音乐着来自天边的美妙音乐着来自天边的美妙音乐着来自天边的美妙音乐。。。。好好好好一种高雅一种高雅一种高雅一种高雅的的的的人生人生人生人生享受享受享受享受，，，，这这这这

是是是是音乐爱好者音乐爱好者音乐爱好者音乐爱好者都都都都不愿不愿不愿不愿缺席的一课缺席的一课缺席的一课缺席的一课。。。。    

    CFCCFCCFCCFC 晚晚晚晚间的活动间的活动间的活动间的活动，，，，成人和孩子成人和孩子成人和孩子成人和孩子大多大多大多大多各自为阵各自为阵各自为阵各自为阵。。。。孩子们有儿童电影孩子们有儿童电影孩子们有儿童电影孩子们有儿童电影，，，，玩牌下棋玩牌下棋玩牌下棋玩牌下棋，，，，

沙滩之夜沙滩之夜沙滩之夜沙滩之夜，，，，游乐之园游乐之园游乐之园游乐之园，，，，战地夺旗战地夺旗战地夺旗战地夺旗，，，，准备准备准备准备才艺表演等等才艺表演等等才艺表演等等才艺表演等等。。。。成人的活动成人的活动成人的活动成人的活动除了每天都有的各除了每天都有的各除了每天都有的各除了每天都有的各

种棋类种棋类种棋类种棋类、、、、扑克大战扑克大战扑克大战扑克大战、、、、卡拉卡拉卡拉卡拉 OKOKOKOK，，，，还有还有还有还有高雅的乐池舞会高雅的乐池舞会高雅的乐池舞会高雅的乐池舞会，，，，男士们一派绅士风度男士们一派绅士风度男士们一派绅士风度男士们一派绅士风度，，，，女士们个女士们个女士们个女士们个

个个个个舞姿优美舞姿优美舞姿优美舞姿优美。。。。每年传统的集体舞每年传统的集体舞每年传统的集体舞每年传统的集体舞（（（（Line DanceLine DanceLine DanceLine Dance，，，，Square DanceSquare DanceSquare DanceSquare Dance）））），，，，是人人都不肯放弃是人人都不肯放弃是人人都不肯放弃是人人都不肯放弃

的节目的节目的节目的节目。。。。密密麻麻一百多密密麻麻一百多密密麻麻一百多密密麻麻一百多人人人人，，，，手拉手手拉手手拉手手拉手，，，，蹦蹦蹦蹦啊转啊啊转啊啊转啊啊转啊，，，，跳得热汗如雨跳得热汗如雨跳得热汗如雨跳得热汗如雨。。。。就连就连就连就连从来没从来没从来没从来没有有有有跳过跳过跳过跳过

舞的人也舞的人也舞的人也舞的人也能跟着专业老师清晰的指令能跟着专业老师清晰的指令能跟着专业老师清晰的指令能跟着专业老师清晰的指令拍手踢腿拍手踢腿拍手踢腿拍手踢腿、、、、左转右旋左转右旋左转右旋左转右旋、、、、前进后退前进后退前进后退前进后退、、、、变换队形变换队形变换队形变换队形，，，，一一一一

会儿会儿会儿会儿礼遇新友礼遇新友礼遇新友礼遇新友、、、、一会儿笑迎旧知一会儿笑迎旧知一会儿笑迎旧知一会儿笑迎旧知，，，，个个个个个个个个跳得津津有味跳得津津有味跳得津津有味跳得津津有味。。。。湖滨湖滨湖滨湖滨篝火晚会是一周中最刺篝火晚会是一周中最刺篝火晚会是一周中最刺篝火晚会是一周中最刺

激激激激、、、、最开心最开心最开心最开心、、、、最令人难忘最令人难忘最令人难忘最令人难忘的节目的节目的节目的节目。。。。朋友们以旧时的故事朋友们以旧时的故事朋友们以旧时的故事朋友们以旧时的故事、、、、现代的传现代的传现代的传现代的传闻闻闻闻、、、、真实的感情真实的感情真实的感情真实的感情、、、、

奇异的奇异的奇异的奇异的梦想梦想梦想梦想，，，，编织编织编织编织成成成成小品小品小品小品、、、、填写填写填写填写成成成成歌曲歌曲歌曲歌曲，，，，再配上滑稽的服装再配上滑稽的服装再配上滑稽的服装再配上滑稽的服装，，，，生动的表演生动的表演生动的表演生动的表演，，，，忘情的喧忘情的喧忘情的喧忘情的喧

泄泄泄泄，，，，还要加上离奇古怪的笑话还要加上离奇古怪的笑话还要加上离奇古怪的笑话还要加上离奇古怪的笑话，，，，别有寓意别有寓意别有寓意别有寓意的游戏的游戏的游戏的游戏，，，，令令令令在场在场在场在场的的的的人或捧腹大笑人或捧腹大笑人或捧腹大笑人或捧腹大笑，，，，或忍俊不或忍俊不或忍俊不或忍俊不

禁禁禁禁。。。。若若若若是是是是把把把把平时平时平时平时一年的笑一年的笑一年的笑一年的笑声加在一起声加在一起声加在一起声加在一起，，，，也不如这一夜的也不如这一夜的也不如这一夜的也不如这一夜的笑笑笑笑来得来得来得来得多多多多、、、、不如这一夜的不如这一夜的不如这一夜的不如这一夜的笑笑笑笑响响响响

得得得得爽爽爽爽。。。。节目中有阳春白雪的情节目中有阳春白雪的情节目中有阳春白雪的情节目中有阳春白雪的情歌歌歌歌，，，，有下里巴人的有下里巴人的有下里巴人的有下里巴人的趣话趣话趣话趣话，，，，不愧为不愧为不愧为不愧为雅俗共赏的大杂烩雅俗共赏的大杂烩雅俗共赏的大杂烩雅俗共赏的大杂烩。。。。    



    周六晚上的才艺表演是周六晚上的才艺表演是周六晚上的才艺表演是周六晚上的才艺表演是 CFCCFCCFCCFC 最大的一次活最大的一次活最大的一次活最大的一次活动动动动。。。。男女老少倾城出动男女老少倾城出动男女老少倾城出动男女老少倾城出动，，，，连连连连 CampCampCampCamp    

GraylockGraylockGraylockGraylock 的职员都全体到场的职员都全体到场的职员都全体到场的职员都全体到场。。。。营员中藏龙卧虎营员中藏龙卧虎营员中藏龙卧虎营员中藏龙卧虎，，，，各家各家各家各家显显显显出十八般武艺出十八般武艺出十八般武艺出十八般武艺，，，，让晚间的节目让晚间的节目让晚间的节目让晚间的节目

精彩纷呈精彩纷呈精彩纷呈精彩纷呈。。。。孩子们走几趟孩子们走几趟孩子们走几趟孩子们走几趟干净利落的武术套路干净利落的武术套路干净利落的武术套路干净利落的武术套路，，，，大人大人大人大人则则则则来一套威风凛凛的台拳道来一套威风凛凛的台拳道来一套威风凛凛的台拳道来一套威风凛凛的台拳道：：：：有有有有

阿娜多姿的西藏舞阿娜多姿的西藏舞阿娜多姿的西藏舞阿娜多姿的西藏舞，，，，也有美轮美奂的也有美轮美奂的也有美轮美奂的也有美轮美奂的华尔兹华尔兹华尔兹华尔兹：：：：青少年青少年青少年青少年们自编自演的小品和音乐剧们自编自演的小品和音乐剧们自编自演的小品和音乐剧们自编自演的小品和音乐剧，，，，引引引引

来阵阵来阵阵来阵阵来阵阵会意的笑声会意的笑声会意的笑声会意的笑声。。。。小合唱加大合唱小合唱加大合唱小合唱加大合唱小合唱加大合唱此起彼伏此起彼伏此起彼伏此起彼伏，，，，还有超过半数的妈妈营员集体表演的还有超过半数的妈妈营员集体表演的还有超过半数的妈妈营员集体表演的还有超过半数的妈妈营员集体表演的

舞蹈舞蹈舞蹈舞蹈““““梁祝梁祝梁祝梁祝””””。。。。    

    在这一周里在这一周里在这一周里在这一周里，，，，各种活动不胜枚举各种活动不胜枚举各种活动不胜枚举各种活动不胜枚举，，，，每每每每每每每每让人顾此失彼让人顾此失彼让人顾此失彼让人顾此失彼。。。。Camp GraylockCamp GraylockCamp GraylockCamp Graylock 和和和和 CFC CFC CFC CFC

管管管管理委员会理委员会理委员会理委员会（（（（CommitteeCommitteeCommitteeCommittee））））为为为为 CFC CFC CFC CFC 营员提供了适合于各个年龄组的不同活动营员提供了适合于各个年龄组的不同活动营员提供了适合于各个年龄组的不同活动营员提供了适合于各个年龄组的不同活动，，，，也为有也为有也为有也为有

不同兴趣爱好的朋友提供了多种选择不同兴趣爱好的朋友提供了多种选择不同兴趣爱好的朋友提供了多种选择不同兴趣爱好的朋友提供了多种选择。。。。朋友们充分利用各种资源和条件朋友们充分利用各种资源和条件朋友们充分利用各种资源和条件朋友们充分利用各种资源和条件，，，，各取所需各取所需各取所需各取所需，，，，

玩了个痛快玩了个痛快玩了个痛快玩了个痛快。。。。    

3333．．．．    FriendshipFriendshipFriendshipFriendship =  =  =  = 友爱友爱友爱友爱、、、、友情友情友情友情、、、、友谊友谊友谊友谊    

                        每年每年每年每年 CFCCFCCFCCFC 开营开营开营开营，，，，回归的营员总是东张西望寻找老朋友回归的营员总是东张西望寻找老朋友回归的营员总是东张西望寻找老朋友回归的营员总是东张西望寻找老朋友。。。。在在在在 CFCCFCCFCCFC 度假度假度假度假一周之后一周之后一周之后一周之后，，，，

每人又每人又每人又每人又能结交到一些新朋友能结交到一些新朋友能结交到一些新朋友能结交到一些新朋友。。。。你想你想你想你想，，，，那么多集体那么多集体那么多集体那么多集体的的的的活动活动活动活动，，，，大家大家大家大家一起上课一起上课一起上课一起上课、、、、一一一一起下棋起下棋起下棋起下棋、、、、

一起跳舞一起跳舞一起跳舞一起跳舞、、、、一起打球一起打球一起打球一起打球、、、、一起游戏一起游戏一起游戏一起游戏、、、、一起散步一起散步一起散步一起散步、、、、一起做饭一起做饭一起做饭一起做饭、、、、一起一起一起一起用餐用餐用餐用餐、、、、一起讲笑话一起讲笑话一起讲笑话一起讲笑话、、、、一一一一

起起起起排节目排节目排节目排节目，，，，还能不结还能不结还能不结还能不结识识识识几个几个几个几个新新新新友友友友？？？？还能不发现还能不发现还能不发现还能不发现一两位一两位一两位一两位知己知己知己知己？？？？    

                        每家人在注册入营之时每家人在注册入营之时每家人在注册入营之时每家人在注册入营之时都会照一张合影都会照一张合影都会照一张合影都会照一张合影，，，，照片连同名字一起贴在饭厅里照片连同名字一起贴在饭厅里照片连同名字一起贴在饭厅里照片连同名字一起贴在饭厅里，，，，朋友朋友朋友朋友

们随时都可以相貌对们随时都可以相貌对们随时都可以相貌对们随时都可以相貌对人人人人，，，，弄清谁和谁是一家人弄清谁和谁是一家人弄清谁和谁是一家人弄清谁和谁是一家人。。。。开营当晚开营当晚开营当晚开营当晚，，，，大人小孩都分头举行见大人小孩都分头举行见大人小孩都分头举行见大人小孩都分头举行见面面面面

会会会会（（（（IcebreakingIcebreakingIcebreakingIcebreaking）））），，，，拨开一层冷冷的冰拨开一层冷冷的冰拨开一层冷冷的冰拨开一层冷冷的冰，，，，彼此就成了熟人彼此就成了熟人彼此就成了熟人彼此就成了熟人。。。。有的人同住一个城有的人同住一个城有的人同住一个城有的人同住一个城，，，，相相相相

距几条距几条距几条距几条街街街街，，，，却未曾过蒙面却未曾过蒙面却未曾过蒙面却未曾过蒙面，，，，在在在在 CFCCFCCFCCFC 大家大家大家大家认识了邻居认识了邻居认识了邻居认识了邻居。。。。有的人有的人有的人有的人在此在此在此在此意外碰见了多年未见意外碰见了多年未见意外碰见了多年未见意外碰见了多年未见

的的的的老老老老同学同学同学同学。。。。有的人有的人有的人有的人原来素不相识原来素不相识原来素不相识原来素不相识，，，，却却却却一见如故一见如故一见如故一见如故，，，，彼此彼此彼此彼此趣味相投趣味相投趣味相投趣味相投，，，，真有真有真有真有相相相相见恨晚见恨晚见恨晚见恨晚的感的感的感的感

觉觉觉觉。。。。有人有人有人有人注册登记遇到红灯注册登记遇到红灯注册登记遇到红灯注册登记遇到红灯----满员满员满员满员，，，，有人就打开家庭小木屋做了集体宿舍有人就打开家庭小木屋做了集体宿舍有人就打开家庭小木屋做了集体宿舍有人就打开家庭小木屋做了集体宿舍，，，，大家同吃大家同吃大家同吃大家同吃

同住同住同住同住，，，，也同乐也同乐也同乐也同乐。。。。    

                        牌友牌友牌友牌友、、、、棋友棋友棋友棋友，，，，友谊在方阵上建立友谊在方阵上建立友谊在方阵上建立友谊在方阵上建立；；；；舞友舞友舞友舞友、、、、歌友歌友歌友歌友，，，，友情随妙曲中漫延友情随妙曲中漫延友情随妙曲中漫延友情随妙曲中漫延；；；；球友球友球友球友、、、、室室室室

友友友友，，，，友爱在相处中升华友爱在相处中升华友爱在相处中升华友爱在相处中升华。。。。    

        

二二二二、、、、中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营的大锅饭的大锅饭的大锅饭的大锅饭    

Camp GreCamp GreCamp GreCamp Greylockylockylockylock 远离大都市远离大都市远离大都市远离大都市，，，，居住条件简陋居住条件简陋居住条件简陋居住条件简陋。。。。虽然虽然虽然虽然好玩好玩好玩好玩，，，，但是但是但是但是二百多中国人聚二百多中国人聚二百多中国人聚二百多中国人聚

在一起在一起在一起在一起前后七天前后七天前后七天前后七天，，，，如果没有可口的饭菜如果没有可口的饭菜如果没有可口的饭菜如果没有可口的饭菜，，，，    很多人都不会习惯很多人都不会习惯很多人都不会习惯很多人都不会习惯，，，，弄不好有人弄不好有人弄不好有人弄不好有人就就就就会提前会提前会提前会提前

收兵收兵收兵收兵、、、、打道回府打道回府打道回府打道回府。。。。    

CFCCFCCFCCFC 的饭菜不仅种类多的饭菜不仅种类多的饭菜不仅种类多的饭菜不仅种类多，，，，而且味道好而且味道好而且味道好而且味道好。。。。早餐和中午是孩子们喜爱的西餐早餐和中午是孩子们喜爱的西餐早餐和中午是孩子们喜爱的西餐早餐和中午是孩子们喜爱的西餐。。。。晚饭晚饭晚饭晚饭

则是色香味俱全的中餐则是色香味俱全的中餐则是色香味俱全的中餐则是色香味俱全的中餐。。。。每晚五菜一汤每晚五菜一汤每晚五菜一汤每晚五菜一汤，，，，夜间还有夜间还有夜间还有夜间还有甜点夜宵甜点夜宵甜点夜宵甜点夜宵。。。。周六聚餐更是八菜一周六聚餐更是八菜一周六聚餐更是八菜一周六聚餐更是八菜一

汤汤汤汤，，，，堪比满汉全席堪比满汉全席堪比满汉全席堪比满汉全席。。。。    

CFCCFCCFCCFC 很多年来很多年来很多年来很多年来，，，，已经积累了一套做大锅饭的已经积累了一套做大锅饭的已经积累了一套做大锅饭的已经积累了一套做大锅饭的经验经验经验经验。。。。每天都有每天都有每天都有每天都有既定既定既定既定的菜单的菜单的菜单的菜单、、、、用料用料用料用料

及做法及做法及做法及做法，，，，每天有八到十家人每天有八到十家人每天有八到十家人每天有八到十家人一起一起一起一起帮厨帮厨帮厨帮厨（（（（只有青壮年上阵只有青壮年上阵只有青壮年上阵只有青壮年上阵）））），，，，每家都会轮到一次机会为每家都会轮到一次机会为每家都会轮到一次机会为每家都会轮到一次机会为

大家服务大家服务大家服务大家服务。。。。每年都有一位大众推选的大厨主掌厨下事物每年都有一位大众推选的大厨主掌厨下事物每年都有一位大众推选的大厨主掌厨下事物每年都有一位大众推选的大厨主掌厨下事物，，，，大厨是大厨是大厨是大厨是管理委员会的义工中管理委员会的义工中管理委员会的义工中管理委员会的义工中

最令人称道的一位最令人称道的一位最令人称道的一位最令人称道的一位。。。。去年就有这样一首顺口溜去年就有这样一首顺口溜去年就有这样一首顺口溜去年就有这样一首顺口溜，，，，赞扬了赞扬了赞扬了赞扬了 CFC CFC CFC CFC 丰富可口的饭菜丰富可口的饭菜丰富可口的饭菜丰富可口的饭菜，，，，歌颂了歌颂了歌颂了歌颂了

劳苦功高的大厨劳苦功高的大厨劳苦功高的大厨劳苦功高的大厨：：：：    

    

唱大厨唱大厨唱大厨唱大厨----    To CFC 2007 Kitchen MasteTo CFC 2007 Kitchen MasteTo CFC 2007 Kitchen MasteTo CFC 2007 Kitchen Masterrrr    

    

2 0 0 7 2 0 0 7 2 0 0 7 2 0 0 7 仲夏令仲夏令仲夏令仲夏令    ，，，，    



麻省后山扎寨营麻省后山扎寨营麻省后山扎寨营麻省后山扎寨营    ，，，，    

男女老少两百口男女老少两百口男女老少两百口男女老少两百口    ，，，，    

兵马兵马兵马兵马未动粮草行未动粮草行未动粮草行未动粮草行。。。。    

    

精打算精打算精打算精打算，，，，细筹划细筹划细筹划细筹划，，，，    

柴米油盐酱醋茶柴米油盐酱醋茶柴米油盐酱醋茶柴米油盐酱醋茶。。。。    

肉类蔬菜大西瓜肉类蔬菜大西瓜肉类蔬菜大西瓜肉类蔬菜大西瓜，，，，    

大筐小筐长车拉大筐小筐长车拉大筐小筐长车拉大筐小筐长车拉。。。。    

    

    

灶前灶后都有他灶前灶后都有他灶前灶后都有他灶前灶后都有他，，，，    

道道饭菜亲自查道道饭菜亲自查道道饭菜亲自查道道饭菜亲自查。。。。    

调味配料看火候调味配料看火候调味配料看火候调味配料看火候，，，，    

调兵遣将令牌发调兵遣将令牌发调兵遣将令牌发调兵遣将令牌发。。。。    

    

蒜黄瓜蒜黄瓜蒜黄瓜蒜黄瓜，，，，醋菜心醋菜心醋菜心醋菜心（（（（儿儿儿儿），），），），    

皮蛋豆腐花生米皮蛋豆腐花生米皮蛋豆腐花生米皮蛋豆腐花生米（（（（儿儿儿儿）；）；）；）；    

回锅肉回锅肉回锅肉回锅肉，，，，咖喱鸡咖喱鸡咖喱鸡咖喱鸡，，，，    

麻婆豆腐姜葱鱼麻婆豆腐姜葱鱼麻婆豆腐姜葱鱼麻婆豆腐姜葱鱼；；；；    

    

扁豆角扁豆角扁豆角扁豆角，，，，拌茄子拌茄子拌茄子拌茄子，，，，    

香菇菜花西红柿香菇菜花西红柿香菇菜花西红柿香菇菜花西红柿，，，，    

红烧肉红烧肉红烧肉红烧肉，，，，狮子头狮子头狮子头狮子头，，，，    

猪排炸虾炒毛豆猪排炸虾炒毛豆猪排炸虾炒毛豆猪排炸虾炒毛豆；；；；    

    

东北菜东北菜东北菜东北菜，，，，上海菜上海菜上海菜上海菜，，，，    

四川名菜人人爱四川名菜人人爱四川名菜人人爱四川名菜人人爱；；；；    

红豆汤红豆汤红豆汤红豆汤，，，，绿豆汤绿豆汤绿豆汤绿豆汤，，，，    

银耳甜汤暖心肠银耳甜汤暖心肠银耳甜汤暖心肠银耳甜汤暖心肠。。。。    

    

一日三餐吃得好一日三餐吃得好一日三餐吃得好一日三餐吃得好，，，，    

嘴巴舒服肚子饱嘴巴舒服肚子饱嘴巴舒服肚子饱嘴巴舒服肚子饱。。。。    

你帮厨你帮厨你帮厨你帮厨，，，，我帮厨我帮厨我帮厨我帮厨，，，，    

最苦最累是大厨最苦最累是大厨最苦最累是大厨最苦最累是大厨！！！！    

    

中国军营获全胜中国军营获全胜中国军营获全胜中国军营获全胜，，，，    

功勋卓著贺家军功勋卓著贺家军功勋卓著贺家军功勋卓著贺家军！！！！    

贺贺贺贺家军家军家军家军，，，，众人夸众人夸众人夸众人夸，，，，    

做朵红花献给他做朵红花献给他做朵红花献给他做朵红花献给他 ! ! ! !    

（（（（原原原原作作作作：：：：黄绿黄绿黄绿黄绿，，，，修改润色修改润色修改润色修改润色：：：：李宇李宇李宇李宇、、、、李辉李辉李辉李辉、、、、孙林孙林孙林孙林））））    

    



三三三三、、、、CampCampCampCamp    GreGreGreGreylockl ylockl ylockl ylockl 简介简介简介简介：：：：    

CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylock ylock ylock ylock 始建于始建于始建于始建于 1916191619161916 年年年年，，，，是是是是美国历史上最早的美国历史上最早的美国历史上最早的美国历史上最早的一个男青年夏令营一个男青年夏令营一个男青年夏令营一个男青年夏令营（（（（AllAllAllAll    

Boy CampBoy CampBoy CampBoy Camp））））。。。。它让男青年们它让男青年们它让男青年们它让男青年们在暑在暑在暑在暑期中期中期中期中通过通过通过通过认识自然认识自然认识自然认识自然、、、、集体集体集体集体生活生活生活生活、、、、运动和游戏运动和游戏运动和游戏运动和游戏，，，，来培养来培养来培养来培养

尊敬他人尊敬他人尊敬他人尊敬他人，，，，善待自然善待自然善待自然善待自然的品行的品行的品行的品行。。。。CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 每年开营八周每年开营八周每年开营八周每年开营八周，，，，第九周第九周第九周第九周（（（（八月的第二或八月的第二或八月的第二或八月的第二或

第三周第三周第三周第三周））））则为则为则为则为 CFCCFCCFCCFC 服务服务服务服务。。。。GreGreGreGreylockylockylockylock    湖边湖边湖边湖边，，，，依依依依山傍水矗立着四十几个小红木屋山傍水矗立着四十几个小红木屋山傍水矗立着四十几个小红木屋山傍水矗立着四十几个小红木屋，，，，每间每间每间每间

木屋内有八到十二张高低床木屋内有八到十二张高低床木屋内有八到十二张高低床木屋内有八到十二张高低床（（（（Bunker bedBunker bedBunker bedBunker bedssss）））），，，，屋内备有洗手间屋内备有洗手间屋内备有洗手间屋内备有洗手间。。。。CFCCFCCFCCFC 一家一屋一家一屋一家一屋一家一屋，，，，也有也有也有也有

人家邀请亲朋好友共享小木屋人家邀请亲朋好友共享小木屋人家邀请亲朋好友共享小木屋人家邀请亲朋好友共享小木屋。。。。CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 体育体育体育体育设施比较设施比较设施比较设施比较全面全面全面全面，，，，营地上有十几个营地上有十几个营地上有十几个营地上有十几个

网球场网球场网球场网球场，，，，近年来由一位近年来由一位近年来由一位近年来由一位曾经是曾经是曾经是曾经是牙麦加牙麦加牙麦加牙麦加（（（（JamaicaJamaicaJamaicaJamaica））））国家网球国家网球国家网球国家网球队的队的队的队的队队队队员执教员执教员执教员执教。。。。这位教练这位教练这位教练这位教练

勤奋教学勤奋教学勤奋教学勤奋教学，，，，指点有方指点有方指点有方指点有方，，，，深受大家喜爱深受大家喜爱深受大家喜爱深受大家喜爱。。。。CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 有三个足球场有三个足球场有三个足球场有三个足球场，，，，一个高尔夫一个高尔夫一个高尔夫一个高尔夫球球球球

场场场场，，，，一个很大的室内运动场一个很大的室内运动场一个很大的室内运动场一个很大的室内运动场，，，，可以容纳一个篮球场可以容纳一个篮球场可以容纳一个篮球场可以容纳一个篮球场、、、、两个排球场和若干乒乓球台两个排球场和若干乒乓球台两个排球场和若干乒乓球台两个排球场和若干乒乓球台。。。。

CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 的水上运动的水上运动的水上运动的水上运动设施有帆船设施有帆船设施有帆船设施有帆船，，，，独木舟独木舟独木舟独木舟（（（（KayaksKayaksKayaksKayaks））））铁皮船铁皮船铁皮船铁皮船(Canoes)(Canoes)(Canoes)(Canoes)。。。。有人驾有人驾有人驾有人驾

船扬帆船扬帆船扬帆船扬帆，，，，乘风破浪乘风破浪乘风破浪乘风破浪，，，，勇往直前勇往直前勇往直前勇往直前；；；；也有人一叶扁也有人一叶扁也有人一叶扁也有人一叶扁舟舟舟舟，，，，随随随随波逐流波逐流波逐流波逐流，，，，融入自然融入自然融入自然融入自然。。。。CCCCaaaampmpmpmp    

GreGreGreGreylockylockylockylock 还有室外旱冰场还有室外旱冰场还有室外旱冰场还有室外旱冰场，，，，健身房健身房健身房健身房，，，，射箭棚射箭棚射箭棚射箭棚等运动设施等运动设施等运动设施等运动设施。。。。你你你你也也也也可以爬到大约二可以爬到大约二可以爬到大约二可以爬到大约二、、、、三三三三十十十十

米高的木杆顶端米高的木杆顶端米高的木杆顶端米高的木杆顶端，，，，顺顺顺顺 ZiplineZiplineZiplineZipline，，，，风驰电擎般呼啸而下风驰电擎般呼啸而下风驰电擎般呼啸而下风驰电擎般呼啸而下，，，，检检检检验一下你的胆量验一下你的胆量验一下你的胆量验一下你的胆量，，，，享受一享受一享受一享受一番番番番

惊险惊险惊险惊险的刺激的刺激的刺激的刺激。。。。或许你愿意或许你愿意或许你愿意或许你愿意系上保险带系上保险带系上保险带系上保险带，，，，攀登石墙攀登石墙攀登石墙攀登石墙（（（（RockRockRockRock    climbingclimbingclimbingclimbing）））），，，，给自己给自己给自己给自己来来来来一个一个一个一个

力量与智慧的考验力量与智慧的考验力量与智慧的考验力量与智慧的考验。。。。CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 的工艺作坊也很的工艺作坊也很的工艺作坊也很的工艺作坊也很吸引人吸引人吸引人吸引人，，，，小孩小孩小孩小孩子子子子每天来这里剪每天来这里剪每天来这里剪每天来这里剪

纸纸纸纸、、、、贴花贴花贴花贴花、、、、做装饰品做装饰品做装饰品做装饰品；；；；大人们也到这里做木工大人们也到这里做木工大人们也到这里做木工大人们也到这里做木工、、、、陶器陶器陶器陶器、、、、表演道具表演道具表演道具表演道具。。。。    

CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 有十几个工作人员为有十几个工作人员为有十几个工作人员为有十几个工作人员为 CFCCFCCFCCFC 服务服务服务服务，，，，他们大多是来自世界各地的大他们大多是来自世界各地的大他们大多是来自世界各地的大他们大多是来自世界各地的大

学生学生学生学生，，，，利用利用利用利用暑假打暑假打暑假打暑假打工挣钱工挣钱工挣钱工挣钱，，，，并周游美国并周游美国并周游美国并周游美国。。。。他们他们他们他们为为为为 CFCCFCCFCCFC 主持主持主持主持大型的体育活动大型的体育活动大型的体育活动大型的体育活动，，，，为为为为 CFCCFCCFCCFC 提提提提

供早餐和午饭供早餐和午饭供早餐和午饭供早餐和午饭，，，，并负责清洁卫生并负责清洁卫生并负责清洁卫生并负责清洁卫生。。。。    

CCCCaaaampmpmpmp Gre Gre Gre Greylockylockylockylock 清新美丽清新美丽清新美丽清新美丽的的的的自然风光自然风光自然风光自然风光、、、、应有尽有的应有尽有的应有尽有的应有尽有的各种各种各种各种设施和配套服务是设施和配套服务是设施和配套服务是设施和配套服务是 CFCCFCCFCCFC

营员能够愉快度假的基本条件营员能够愉快度假的基本条件营员能够愉快度假的基本条件营员能够愉快度假的基本条件。。。。    

    

中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营中国家庭夏令营建营五十年建营五十年建营五十年建营五十年，，，，经验日益丰富经验日益丰富经验日益丰富经验日益丰富，，，，近年来更是办得欣欣向荣近年来更是办得欣欣向荣近年来更是办得欣欣向荣近年来更是办得欣欣向荣。。。。CFCCFCCFCCFC

组委会为大家精心安排好了组委会为大家精心安排好了组委会为大家精心安排好了组委会为大家精心安排好了各种活动和每天的生活各种活动和每天的生活各种活动和每天的生活各种活动和每天的生活。。。。来到这里来到这里来到这里来到这里什么都什么都什么都什么都不用操心不用操心不用操心不用操心，，，，只需只需只需只需

尽情尽情尽情尽情地地地地享受享受享受享受。。。。大家大家大家大家吃得饱吃得饱吃得饱吃得饱，，，，玩玩玩玩得好得好得好得好，，，，笑得也开心笑得也开心笑得也开心笑得也开心，，，，一周时间瞬息一周时间瞬息一周时间瞬息一周时间瞬息即过即过即过即过。。。。依依依依依惜别时彼依惜别时彼依惜别时彼依惜别时彼

此留名此留名此留名此留名、、、、留电话留电话留电话留电话，，，，并并并并再三叮嘱再三叮嘱再三叮嘱再三叮嘱：：：：明年再来明年再来明年再来明年再来啊啊啊啊！！！！    

CFCCFCCFCCFC 替替替替长年为生活而劳碌奔波的人们长年为生活而劳碌奔波的人们长年为生活而劳碌奔波的人们长年为生活而劳碌奔波的人们，，，，提提提提供了一个良好的休闲娱乐的去处供了一个良好的休闲娱乐的去处供了一个良好的休闲娱乐的去处供了一个良好的休闲娱乐的去处。。。。营营营营

员们远离了城市员们远离了城市员们远离了城市员们远离了城市的喧嚣的喧嚣的喧嚣的喧嚣，，，，与大自然产生零距离的接触与大自然产生零距离的接触与大自然产生零距离的接触与大自然产生零距离的接触。。。。整整一周整整一周整整一周整整一周，，，，抛开抛开抛开抛开了了了了工作工作工作工作和学习和学习和学习和学习

的重压的重压的重压的重压，，，，也也也也不被不被不被不被生活的生活的生活的生活的琐碎杂事琐碎杂事琐碎杂事琐碎杂事所所所所缠绕缠绕缠绕缠绕，，，，每个人的心身都得到了一次彻底的休整每个人的心身都得到了一次彻底的休整每个人的心身都得到了一次彻底的休整每个人的心身都得到了一次彻底的休整。。。。

CFCCFCCFCCFC 是一个老少咸是一个老少咸是一个老少咸是一个老少咸宜宜宜宜，，，，汇汇汇汇亲聚友的场所亲聚友的场所亲聚友的场所亲聚友的场所，，，，也是一个结交新知也是一个结交新知也是一个结交新知也是一个结交新知和展示才艺和展示才艺和展示才艺和展示才艺的平台的平台的平台的平台，，，，更是更是更是更是

喜欢运动的人们的一片乐土喜欢运动的人们的一片乐土喜欢运动的人们的一片乐土喜欢运动的人们的一片乐土。。。。    

老朋友老朋友老朋友老朋友多多多多会会会会再来再来再来再来，，，，新朋友不妨新朋友不妨新朋友不妨新朋友不妨一一一一试试试试。。。。    
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